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TENTANG
PENCEGAHAN PENYEBARAN DAN DAMPAK VIRUS CORONA BAGI CIVITAS UMS

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Merebaknya virus Corona (Covid-19), menimbulkan keprihatinan yang mendalam bagi kita
semua. Untuk itu perlu upaya pencegahan penyebaran dan dampak virus Covid-19. Rektor
Universitas Muhammadiyah Surakarta menghimbau kepada civitas akademika untuk:

1. Tidak khawatir berlebihan dan tetap waspada dalam menghadapi isu penyebaran virus
Covid-19;
2. Senantiasa berdoa:
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"Ya Allah sungguh aku berfindung kepada-Mu dari penyakit belang, gila, dan dari penyakit-
penyakit yang mengerikan” [Riwayat Abu Dawud, No. 1554]

3. Membatasi kunjungan ke luar negeri bagi civitas akademika UMS dan melakukan
penjadwalan ulang kunjungan mitra dari luar negeri ke Universitas Muhammadiyah
Surakarta;

4, Menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh dengan konsumsi makanan yang seimbang
dan berolahraga; ‘_

5. Senantiasa menjaga kebersihan, menjaga wudlu dan mencuci tangan dengan sabun
ataupun hand sanitizer (Fakultas/Biro/ Lembaga/Unit diinstruksikan untuk menyiapkan

hand sanitizer di semua tempat strategis); -

Menggunakan masker bagi yang mengalami gangguan saluran pernafasan;

7. Segera melakukan pemeriksaan ke klinik atau rumah sakit terdekat sekiranya mengalami
demam dan diikuti dengan gangguan saluran nafas dalam waktu yang lama; dan

8. Rutin membersihkan sarana yang digunakan oleh umum dengan menggunakan

disinfektan.

o

Demikian himbauan ini disampaikan seraya memohon kepada Allah SWT agar kita semua
terlindung dari berbagai penyakit. |

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.
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